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1. Presentacion institucional

La Federacion Madrilefia de Pelota (FMPelota), en el ejercicio de sus funciones como
entidad rectora de la Pelota en la Comunidad de Madrid, presenta el Programa Oficial
de Tecnificacién Deportiva destinado a la modalidad de Frontenis 30 metros.

Este programa se establece como instrumento de referencia en lo que a la formacion,
selecciéon y preparacion de I@s PELOTARIS madrilefios dentro de las categorias base
atafe, con el propésito de garantizar la participaciéon de la Comunidad de Madrid en
competiciones oficiales de cardcter nacional, asi como el fomento de la pelota como
disciplina estratégica dentro del deporte de la Comunidad de Madrid.

2. Finalidad del programa y Objetivos

Los objetivos fundamentales del presente Programa de Tecnificacién deportiva

(PROTEC) serdn aquellos que establezcan una estructura coherente, profesional y
sostenible para la formacién de 1@s PELOTARIS madrilenos, diferenciando estos entre:

OBJETIVOS GENERALES

Asegurar la representacion de la Comunidad de Madrid en competiciones
oficiales de dmbito Nacional con participaciéon de las categorias base en las
espacialidades de Frontenis relacionadas con los 30 metros.

Fomentar el desarrollo de la cantera deportiva mediante lo deteccidn,
seleccion y desarrollo de jovenes talentos desde las edades tempranas hasta
la categoria Sub-22..

Impulsar la participacion tanto femenina como masculina, garantizando la
igualdad de oportunidades en el acceso a los grupos de competicién.
Consolidar el Centro de Tecnificaciéon de Puerta de Hierro como sede de
referencia para el Frontenis en la Comunidad de Madrid y organizador de
eventos Autonémicos.

Formar deportistas integros, transmitiendo valores coherentes de respeto,
disciplina, esfuerzo y compromiso, que sirvan de base tanto desde el dmbito

deportivo como personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar el acondicionamiento fisico, técnico y tdctico de 1@s PELOTARIS
enfocado a la prdctica competitiva.
Adquirir los conocimientos y recursos necesarios para la practica y evolucion

de las diferentes modalidades dentro de los 30 metros.




Adquirir conocimientos de principios bdsicos sobre seguridad, entreno y
planificacién relativos al frontenis 30m. por parte de I@s PELOTARIS integrantes
en el Programa de Tecnificacién que aseguren su formacién y autonomia
como futuros PELOTARIS.

3. Ambito de actuacién y Categorias

El “PROTEC - FMPelota”, queda exclusivamente dirigido a las categorias base: desde
Alevin hasta la categoria Sub-22. Quedando excluidas de tal forma, las categorias
absolutas.

Este programa se dirige expresamente a PELOTARIS con licencia federativa en vigor de
la C.A.M, procedentes de:
e Escuelas de Frontenis de clubes adscritos a la Federacion Madrilena de Pelota,
e Clubes federados,

e Ofras asociaciones con actividad Pelotistica en la Comunidad de Madrid.

Se distinguen por lo tanto, las siguientes categorias a las que estd destinada el programa
PROTEC - FMPelota:

> Alevin (£ 10 afos): Iniciacidn a la prdctica deportiva y al desarrollo de las
habilidades motrices.

> Infantil (£ 12 anos): Iniciacion técnica-tdctica aplicada y desarrollo de las
habilidades coordinativas.

» Cadete (£ 16 aios): Consolidacion de la técnica-tdctica aplicada a la
competicion e introduccion a la preparacion fisica especifica.

» Juvenil (£ 18 aios): Especializacién tactica y perfeccionamiento en la ambientes
competitivos.

» Sub-22 (£ 22 aios): Transicidn hacia el alto rendimiento y enfoque hacia la

preparacién nacional.

La formacion no queda limitada Unicamente al perfeccionamiento técnico, sino que
contempla ademds un enfoque integral que se centra en los siguientes aspectos:

e Técnica: Mejora en la ejecucidén de gestos técnicos y fundamentos de juego.
e Tdctica: Toma de decisiones, estrategias y lectura de partidos.

e Preparacién fisica: Acondicionamiento adecuado a la edad y la disciplina y
situacion del pelotari.

e Psicologia deportiva: Desarrollo de la concentracion, la motivacién y la gestion
emocional durante la practica.

e Valores y convivencia deportiva: Fomento de valores de trabajo en equipo,
respeto y compromiso.




4. Seleccién de candidatos

La seleccion de 1@s pelotaris y la organizaciéon en los distintos subprogramas serdn
competencia del Equipo Técnico de la FMPelota y se regird en base a las convocatorias
organizadas durante la FASE 0 del “PROTEC — FMP™.

Nota: Consultese el "ANEXO 1: Estructura del programa PROTEC - FMP” para visualizar la
correcta estructura y funcionamiento del programa PROTEC — FMPelota.

4.1 Subprogramas y enfoques

Tras la FASE O (fase previa de valoracion), |1@s PELOTARIS se organizardn en, al menos, 2
(DOS) de los SUBPROGRAMAS diferenciados:

A. PROTEC - FTeX (Subprograma de Tecnificacidn - Frontenis “Excelence”).

Constituird el grupo de posible REPRESENTACION. Formado por PELOTARIS con un
nivel competitivo adecuado y con proyecciones futuras notables hacia la
competicion en funcion de su edad y categoria. A partir de este subprograma se
seleccionardn a 1@s PELOTARIS que finaimente representardn a la Federacién
Madrilena de Pelota en los Campeonatos de Espana y demds Competiciones
Oficiales.

B. PROTEC - FTeVOLVE (Subprograma de Tecnificacion - Frontenis “Evolve”).

Constituird el grupo de TECNIFICACION. Formado por I@s PELOTARIS en proceso de
desarrollo, con un enfoque centrado en la mejora técnica, tactica y fisica
destinadas al medio-largo plazo.

/ “PROTEC - FMP”

(Programa de Tecnificacién - Federaciéon Madrilefia de Pelota)

(Subprograma de Tecnificacion - Frontenis Excelence)

“ADO A LA COMPETICION VR§PI§§§ENTAQIQN MADRILENA EN COMPETICIONES
NACIONALES CON CARACTER OFICIAL PARA LAS CATEGORIAS BASE.

DESARROLLADO PARA | : ADAS AL MEDIO-LARGO

N -

Esta clasificacion no serd 100% definitiva y podrd variar a lo largo de la temporada, fanto
de forma ascendente como descendente, en funcién de la evolucion, el rendimiento
demostrado, el compromiso y la actitud de mejora mostrados por cada pelotari, bajo
criterios de los Técnicos.

Ilustracion 1. Programa y Subprogramas - Organizacion.




5. Estructura y Funcionamiento

La presente seccidn se encuentra definida en el “ANEXO I: Estructura y funcionamiento
del programa de tecnificacion®.

6. Participacion en compeliciones

6.1 Compeliciones Autondmicas

Todos los deportistas del programa “PROTEC-FMPelota” participardn en todas las
competiciones Autonémicas que se celebren alo largo de la temporada adscrita, salvo
por la correcta nofificacion de los mofivos de fuerza mayor justificados al
Coordinador/Técnicos del programa.

e Competicién de FRONTENIS OLIMPICO / PALETA GOMA organizada por FMPelota
o0 que FMPelota sea expreso colaborador.

e Competiciones AUTONOMICAS destinadas a modalidades enfocadas a la
competicion.

COMPETICIONES AUTONOMICAS ORGANIZADAS POR FMPelota

(Consultese el ANEXO 2 para ver las fechas de estas competiciones)

ESPECIALIDAD CATEGORIA DESTINADA LUGAR DE CELEBRACION
PALETA GOMA JUV - SUB-22
FRONTENIS OLIMPICO JUV - SUB-22

“PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE
HIERRO"

FRONTENIS PREOLIMPICO INFALTIL — CADETE - JUVENIL

“y3 Ctra. de La Corung, Km 7, Monclog

- Aravaca, 28040 Madrid

FRONTENIS OLIMPICO + INFANTIL - CADETE
PALETA GOMA

Nota Aclaratoria: La categoria destinada no implica que 1@s PELOTARIS de categorias
inferiores no puedan competir en dichos Autondmicos. Pero, si implica, que [@s
PELOTARIS de categorias superiores no puedan participar en competiciones cuya
categoria destinada sea inferior.

6.2 Compelticiones Nacionales

El/la Director/a del programa PROTEC - FMP, junto con el equipo técnico, determinardn
el nUmero de deportistas que conformardn la representacién en las competiciones

oficiales nacionales. Este nUmero se decidird en funcidon de lo expuesto en el “Apartado
6, del correspondiente ANEXQO 1: Estructura y Funcionamiento™.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd41876498282fc1:0x3970cf021721a838?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd41876498282fc1:0x3970cf021721a838?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

7. Normas de régimen interno

La presente seccion se encuentra definida en en su totalidad en el “ANEXO 3: Régimen
Interno del PROTEC - FMPelota®.

8. Conclusiones e Impacto esperados del programa

La Federaciéon Madrilefia de Pelota reafirma, mediante este Programa, su compromiso
con la excelencia deportiva, la formacion integral de sus deportistas y la consolidacion
del frontenis como disciplina estratégica dentro del deporte madrilenio.

Este documento constituird por lo tanto el marco normativo y operativo que guiard el
proceso de tecnificacion en frontenis hasta la categoria base Sub-22, garantizando
tanto el rigor técnico como el cumplimiento de los valores y principios éticos e
instifucionales.

El Programa de Tecnificacién Deportiva de Frontenis 30m. pretenderd alinearse con las
siguientes premisas:

» Reforzar la presencia de la Comunidad de Madrid en el panorama Nacional y
Autonémico.

> Crear una cantera sélida y sostenible de PELOTARIS.
> Promover la igualdad en el acceso al deporte de Tecnificacion.

> Establecer una referencia federativa en Puerta de Hierro clara, contribuyendo
al prestigio deportivo Autondmico de la C.A.M.




et ANEXO 1

ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL
PROGAMA DE TECNIFICACION DEPORTIVA

PROTEC - FMPELOTA

DESARROLLADO POR:

Federacion madrilena de pelota



1. Introduccidn

El Programa de Tecnificacién Deportiva de la Federacién Madrilena de Pelota
(FMPelota) constituye una de las principales herramientas para impulsar la formacién
técnica, tactica y humana de los jévenes pelotaris de la Comunidad de Madrid. Su
objetivo fundamental es garantizar un desarrollo integral y progresivo de los deportistas
con proyeccion, dotdndolos de las herramientas necesarias para alcanzar un alto nivel
competitivo y representar a la Federacidén en los distintos Campeonatos de Espana.

Este programa estd dirigido a deportistas con licencia federativa en vigor, procedentes
de:

e Escuelas de Frontenis de clubes adscritos a la Federacion Madrilena de Pelota,
e Clubes federados,

e Oftras asociaciones con actividad pelotistica en la Comunidad de Madrid.

2. Ambito de actuacién y categorias

El Programa de Tecnificacién abarca desde la categoria Sub-22 hasta la categoria
Alevin, atendiendo a las diferentes etapas evolutivas de |@s pelotaris. La formacidén no
se limita Unicamente al perfeccionamiento técnico, sino que contempla un enfoque
integral que incluye distintos aspectos.

La permanencia en el programa no es definifiva y viene definida en base a los siguientes
criterios:

Estar en posicion de licencia federativa del aio en curso del programa.
e Tenerentre 8y 22 anos
e Adjuntar la autorizacién de compromiso con el programa PROTEC - FMPelota.

e Aceptar las condiciones de funcionamiento del programa de tecnificacion de
la Comunidad de Madrid, PROTEC - FMPelota.

3. Estructura del programa
3.1 Convocatoria inicial

El programa se inicia anualmente en el mes de SEPTIEMBRE con Ia INSCRIPCION de los
PELOTARIS remitidos a través del formulario de inscripcion que cada club o deportista
externo con ficha federativa deberd remitir antes de la fecha limite establecida al
correo oficial de la FMPelota.

PROCESO:




Se deberd enviar un correo a fmp@fmpelota.com facilitando los siguientes datos:

¢ Nombre y apellidos del Pelotari.

e DNI del Pelotari.

¢ Fecha de nacimiento del Pelotari.

e Teléfono de contacto Pelotari.

e Datos de contacto de los tutores legales.

Esta convocatoria busca identificar a 1@s PELOTARIS con potencial de desarrollo y
compromiso con el alto rendimiento deportivo ademds de una alta proyeccién de
mejora.

3.2 FASE 0: Fase de valoracion y conocimiento

Durante el mes de OCTUBRE, se desarrollan una serie de sesiones previas de
conocimiento y valoracién de los pelotaris, en la que |@s PELOTARIS inscritos participan
en sesiones técnicas y evaluaciones desarrolladas por un Técnico de la FMPelota.

En esta etapa se analizan los distintos aspectos del rendimiento deportivo (técnico, fisico,
actitudinal entre otros) con el fin de obtener una visibn completa del potencial de cada
PELOTARI.

3.3 Conformacion de grupos de trabajo

Tras la Fase 0 de valoracion, los PELOTARIS se organizan en, al menos, 2 (DOS) de los
SUBPROGRAMAS diferenciados:

A. PROTEC - FTeX (Grupo de Representacion): Integrado por jugadores con un nivel
competitivo acorde a una primera vision enfocada a la competicién. A partir de
este grupo, se seleccionardn los PELOTARIS que representardn a la Federacién
Madrilena de Pelota en los Campeonatos de Espana y ofras competiciones
oficiales.

El nUmero mdéximo estimado de pelotaris se establece aprox. entre15 a 20.

B. PROTEC - FTeVOLVE (Grupo de Tecnificacién): formado por deportistas en
proceso de desarrollo y evolucién, con un enfoque centrado en la mejora
técnica, tdctica vy fisica en el medio-largo plazo.

El nUmero mdaximo estimado de pelotaris serd aprox. entre12 a 25.

Esta clasificacion no serd 100% definitiva y podrd variar a lo largo de la temporada, tanto
de forma ascendente como descendente, en funcién de la evolucién, el rendimiento,
el compromiso y la actitud de mejora mostrados por cada deportista.

3.4 FASE 1: Sesiones de entrenamiento programadas.

La FASE 1 se centra en desarrollar las sesiones de entrenamientos las cuales se detallan
en la siguiente tabla:



mailto:fmp@fmpelota.com

FASE 1

(SESIONES DE ENTRENAMIENTO PARA LA TECNIFICACION DE L@S PELOTARIS)

SUBPROGRAMAS DiA Y HORARIO SEDE DE CELEBRACION

“PROTEC - FTeX” SABADOS DE 09:00h A 14:00h “PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE

HIERRO” - (Area Frontenis)

“PROTEC - FTeVOLVE" DOMINGOS DE 16:00nh A 20:00n Ctra. de La Corundg, Km 7, Monclod -

Aravaca, 28040 Madrid

.

Nota: Para mds informacion sobre las sesiones de tecnificacion de cada subprograma
consultar los "ANEXOS 2: CALENDARIOS DE EVENTOS DEPORTIVOS”.

3.5 Planificacion del entrenamiento.

El objetivo del PROTEC - FMP es dar confinuidad a un trabajo dividido en temporadas y
marcado por el calendario de competiciones nacionales.

En este sentido, serd necesario dividir a sus integrantes en diferentes grupos de
entrenamiento: segun la edad, nivel de los deportistas y la bUsqueda constante de la
maximizacién de la progresién del deportista individual y colectivamente se refiere.

3.6 FASES 2y 3: Competiciones Autonémicas y
Nacionales.

Las FASES 2 y 3 abarcardn los periodos de competicion, donde se han destinado
sesiones dobles (SABADO Y DOMINGO) para la semana previa enfocadas a la/las
categorias y modalidades que involucre el CTO. de ESPANA de FEDERACIONES en
cuestion mds cercano.

Ademds, FMPelota se encargard de la organizacién de AUTONOMICOS enfocados a la
modalidad de competicién en vistas el CTO. de ESPANA de FEDERACIONES mds
cercano teniendo lugar el DOMINGO ubicado 2 semanas antes del CTO.

4. Competicién como herramienta formativa

Conscientes de que la formacién deportiva no solo ocurre en los enfrenamientos,
FMPelota organizard competiciones Autonémicas especificas para todas las categorias
incluidas en el PROTEC - FMP.

Estas competiciones tienen como objetivo que el aprendizaje se produzca también en
entornos reales de competicion, similares a los que |@s pelotaris enfrentardn en los
Campeonatos de Espana y otras citas relevantes.

Ademds, FMPelota fomentard la colaboraciéon con clubes, Federaciones y escuelas
dafiliadas, con el fin de ampliar la oferta competitiva en la Comunidad de Madrid vy



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd41876498282fc1:0x3970cf021721a838?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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enriguecer las oportunidades de juego para todos los jovenes pelotaris integrados en el
presente programa.

Las competiciones se programardn en fechas clave, correspondiéndose estas a 2 (DOS)
semanas vista de las Competiciones Oficiales (Ctos. de Espana de FEDERACIONES),
redlizdndose estas los DOMINGOS. Serdn de dmbito autondmico destindndose a la
especialidad a la cual se vaya a competir en dichos Ctos. de ESP.

Nota: Para mds detalle sobre las fechas consultese el “ANEXO 2: Calendario Eventos deportivos
PROTEC - FMP".

5. Seguimiento y evaluacién continua

A lo largo del ano, el equipo Técnico de la FMPelota realizard un seguimiento de cada
deportista, aplicando criterios objetivos y técnicos que permitan una evolucidn
progresiva y justa de todos y cada uno de |@s Pelotaris.

Se fomentard un entorno de trabajo exigente pero formativo, donde cada PELOTARI
tendrd la posibilidad de mejorar y optar a mayores responsabilidades competitivas.

6. Conformacion de Ila Representacion de la
Seleccion Madrilena en Competiciones Oficiales.

El/la Director/a del programa “PROTEC — FMP", junto con la coordinacién de los técnicos
implicados en los Subprogramas, serdn los que determinen la Representacién final
Madrilena en las Competiciones Oficiales.

Se tomardn como fundamento de estas decisiones los siguientes criterios:

A. CRITERIOS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO: Participacion vy resultados en
competiciones de dmbito Autondmicas, Nacionales y Open's.

> Clasificaciones en competiciones Nacionales, Opens y Autondmicos.

> Valoracién del rendimiento demostrados durante la Liga de la C.A.M.

B. COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD: Regularidad y puntualidad en la asistencia
de las sesiones programadas de entfrenamiento y concentraciones. Siendo esta
nunca por debajo del 80% salvo lesidon o causa mayor debidamente justificada.

C. VALORACION TECNICA Y TACTICA: Nivel de ejecucién de los distintos gestos
técnicos, capacidad estratégica, adaptacion al juego y notabilidad de la
proyeccion futura.

D. CONDICION FiSICA: Nivel de preparacién fisica en relaciéon a la categoria y
edad.

E. VALORES DEPORTIVOS Y ACTITUD: Fomento de valores como el respeto, disciplina,
actitud proactiva y capacidad de trabajo en equipo.

F. PROYECCION FUTURA: Potencial de evolucién y progresion hacia etapas
superiores de la tecnificacién.




Nota: La FMPelota se reserva el derecho a revisar/modificar los criterios de seleccién en funcién
de las necesidades técnicas, deportivas de los deportistas o cualquier otro evento que afecte al
desarrollo y funcionamiento del programa durante el afo en cuestion.

7. Estructura organizativa.

Estructura organizativa del programa PROTEC-FMPelota

Director Técnico

Coordinador de los Subprogramas “PROTEC-FTeX” & “PROTEC- FTeVOLVE”

Técnico Responsable Subprograma “PROTEC-FTeX” & Seleccionador
FMPelota para las categorias base

Técnico Responsable Subprograma “PROTEC-FTeVOLVE”

Técnicos de Apoyo & acompanamiento




=
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CALENDARIO DE EVENTOS DEL PROGRAMA
DE TECNIFICACION DEPORTIVA

PROTEC - FMPELOTA

DESARROLLADO POR:

Federacién madrilena de pelota



CALENDARIO EVENTOS DEPORTIVOS 2025-2026

Lo

"PROGRAMA TECNIFICACION DEPORTIVA (PROTEC- F.M.Pelota)"

Julio 2025

Agosto 2025

Septiembre 2025

Octubre

sem.| LU |Ma| Mi | Ju | Vi Sa Do sem.| LU |Ma| Mi | Ju | Vi Sa Do sem.| LU |Ma| Mi | Ju | Vi Sa Do sem. | Lu [Ma| Mi | Ju | Vi Do
27 112|3] 4 5 [ 31 1 2 3 361 1[2|3[4]5 [ 7 40 112 5
2|78 92][10]11 12 13 2145|678 9 10 3718 9|10[11]12| 13 14 a6 7]18]°9
29 14[15|116|17|18| 19 20 3BL11[12|13[ 14|15 16 17 3815(16|17[18]| 19| 20 21 42 13| 14[15]|16 19
30| 21(22]|23[24| 25| 26 27 34118(19|120( 21|22 23 24 39| 22( 23| 24| 25| 26| 27 28 43 |20 21(22|23 26
31128]29|30] 31 35|25(26|27(28|29| 30 31 40 | 29| 30 44 |27128(29]|30( 31

Noviembre 2025

Diciembre 2025

30: FIN SOLICITUDES AL PROGRAMA PROTEC-FMPelota

Enero 2026

12: 12. ABIERTO OLIMPICA CLM & MAD

Febrero 2026

sem.| Lu |Ma| Mi | Ju | Vi Sa Do sem.| Lu |Ma| Mi | Ju | Vi Sa Do sem.| Lu |Ma| Mi | Ju | Vi Sa Do Mi | Ju | Vi
44 1 2 4911121 3[4]5 6 7 1 112 3 4 5

451 3| 4|5]6]|7 9 501 89 |10[11]12 14 2115|6789 11 6 12| 3)| 4

46 110 11]12[13] 14 16 51115(16|17(18]19 311213 14[15]16 18 7121101
47117118 19]20] 21 23 5222(23|24|25| 26| 27 28 4119120 21[22|23 8 |16|17(18

48 |24(25|26|27|28 1129|3031 5 126]27|28[29]|30 9 |23]|24|25

1: TODOS LOS SANTOS

30: 22. ABIERTO OLIMPICA CLM & MAD
9-16-23: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE

6: DIA DE LA CONSTITUCION
8: INMACULADA CONCEPCION
25: NAVIDAD

21: 32. ABIERTO OLIMPICA CLM & MAD
14: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE

1: ANO NUEVO
6: DIA DE REYES

11-18: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE

1: 42. ABIERTO OLIMPICA CLM & MAD

5-6-7-8: CTO. ESP. PALETA GOMA M&F - JUV & SUB 22

15-22: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE

Mi | Ju

Junio 2026

Vi

2 |1112|3]|4

5

24 18| 9(10]11

12

25 | 15| 16]17]18

26 | 22| 23| 24

Marzo 2026 Mayo 2026
sem.| Lu |Ma| Mi | Ju | Vi Sa Do Sem. Ma | Lu |Ma| Mi | Ju | Vi

9 1 14 1 18

ol2[3|4[5] 6 8 156718 191 4] 5] 6
nlpol10011}12]13 15 16113[ 14|15 20 11(12]13
12116|17]18|19|20 17120( 21|22 21118[19] 20

13| 23| 24| 25| 26|27 18|27|28|29]|30 22| 25|26|27

141 30| 31

19

22: 52. ABIERTO OLIMPICA CLM & MAD

8-15: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE

2-3: JUEVES-VIERNES SANTO

16-17-18-19: CTO. ESP. FRONTENIS OLIMPICA - JUV&SUB-22

19: 62. ABIERTO OLIMPICA CLM & MAD
26: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE

1: FIESTA DEL TRABAJO

14-15-16-17: CTO. ESP. PRE X3 + PENN - JUV & CAD & INF
10*-24-31: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE
&XX?: 72. ABIERTO OLIMPICA CLM & MAD

25-26-27-28: CTO. ESP. EDAD ESCOLAR OLIMPICA + P.G - CAD & INF

7: SESIONES PROTEC -FTeVOLVE

&XX?: MASTER FINAL OLIMPICA CLM & MAD

Dias festivos en 2025-2026

15/8/25  Asuncion de la Virgen 6/12/25  Dia de la Constitucién 1/1/26  ARo Nuevo 3/4/26 Viernes Santo
12/10/25 Fiesta Nacional de Espaia 8/12/25 |Inmaculada Concepcion 6/1/26  Dia de Reves 1/5/26 Fiesta del Trabaio
1/11/25 Todos los Santos 25/12/25 Navidad 2/4/26  Jueves Santo

Modificacién de fechas y sedes:
La Federacion Madrileha de Pelota (FMPelota) se reserva el derecho de modificar, aplazar o cancelar las fechas, horarios y sedes de las competiciones incluidas en el calendario oficial, cuando asi lo considere oportuno, por motivos
organizativos, deportivos o de ofra indole, sin necesidad de justificacion previa.
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-— ANEXO 3

REGIMEN INTERNO DEL PROGRAMA DE
TECNIFICACION DEPORTIVA

PROTEC - FMPELOTA

DESARROLLADO POR:

Federacion madrilena de pelota



1. Objeto y dmbito de aplicacion

El presente ANEXO sobre el Régimen Interno tendrd como finalidad establecer las
normas de convivencia, disciplina y comportamiento deportivo que regirdn el Programa
de Tecnificacion de Frontenis 30m de la Federacidon Madrilefa de Pelota (PROTEC-
FMPelota).

Su objetivo es garantizar un entorno formativo, responsable y de alto rendimiento, en el
que los/as deportistas, técnicos/as y personal federativo trabajen bajo principios de
respeto, compromiso y excelencia deportiva.

Serd de aplicacién a todos los deportistas tanto a seleccionados, técnicos/as,
coordinadores/as y como a directores del programa, durante:

e Entrenamientos y sesiones técnicas.
e Concentraciones y jornadas de tecnificacion.
o Competiciones oficiales o amistosas en representacion de la FMPelota.

e Desplazamientos, actividades formativas y actos institucionales vinculados
al Programa o cualquier representacién que involucre a la FMPelota.

2. Principios generales de conducta

Los pelotaris integrantes del programa “PROTEC-FMPelota” deberdn mantener en todo
momento una conducta acorde a los valores del deporte y a |la representacion de |a
Comunidad de Madrid y de la Federacion Madrileiia de Pelota.

Algunos se los principios bdsicos pasan por :

¢ Respeto absoluto hacia entrenadores/as, companeros/as, rivales, drbitros y
personal organizador.

¢ Puntualidad, compromiso y predisposicion en todas las actividades.
o Esfuerzo, actitud positiva y afdn de mejora continua.

e Cuidado y uso responsable de las instalaciones y del material de frontenis
(pelotas, raquetas, gafas, ofros...).

¢ Uso adecuado de la vestimenta oficial y de la imagen federativa.

e Cumplimiento de las indicaciones del cuerpo técnico y de la Direccién del
Programa.

¢ Representacion responsable de la FMPelota dentro y fuera de la cancha.

3. Clasificacion de las faltas

Las faltas cometidas durante el desarrollo del Programa se clasifican en leves, graves y
muy graves, atendiendo a su naturaleza, intencionalidad y repercusién en el grupo o en
la imagen del Programa.




3.1 Faltas leves

Son aqguellas conductas que perturban el normal desarrollo de las actividades sin causar
perjuicio relevante.

Ejemplos:

e Retrasos injustificados o falta puntual sin previo aviso 24/48h al técnico
responsable.

e Descuido en la equipaciéon o material deportivo (olvido de gafas, raqueta,
paleta, efc.).

e Actitud pasiva o falta de concentracién en los entrenamientos.

e Lenguaje inapropiado o bromas fuera de lugar.

e Desorden o falta de limpieza en zonas comunes o vestuarios.

e Uso ocasional del moévil durante las sesiones sin permiso.
Sanciones posibles:

e Amonestaciéon verbal o advertencia directa.

e Redlizacién de tareas correctivas o colaborativas.

e  Amonestacién escrita (en caso de reincidencia).

Tres faltas leves acumuladas podrdn ser consideradas como una falta grave.

3.2 Faltas Graves

Son aquellas que suponen una falta de respeto significativa, una desobediencia
reiterada o un perjuicio para la convivencia y el funcionamiento del grupo.

Ejemplos:
e Ausencia injustificada a entrenamientos, concentraciones o competiciones.
e Conducta irrespetuosa hacia companeros/as, entrenadores/as o arbitros.
e Desobediencia reiterada a las indicaciones técnicas u organizativas.
e Danos intencionados al material o a las instalaciones.
e Actitudes negativas o falta de implicaciéon constante en las sesiones.

e Uso indebido de redes sociales o difusion de contenidos que perjudiquen la
imagen del Programa o de la FMPelota.

Sanciones posibles:
e Amonestacién escrita con constancia en el expediente del deportista.
e Suspensidon temporal de entrenamientos o convocatorias (1 a 3 sesiones).

e Comunicacién formal a padres/tutores (en caso de menores).

Dos faltas graves acumuladas podrdn considerarse como una falta muy grave.




3.3 Faltas muy graves

Son aquellas conductas que atentan contra los valores deportivos, la seguridad, la
convivencia o la imagen institucional del PROTEC - FMPelota.

Ejemplos:
[ ]

Agresiones fisicas o verbales graves hacia cualquier miembro.

Actos de acoso, humillacién o discriminacién hacia cualquier persona del
entorno deportivo.

Consumo o posesion de alcohol o sustancias ilegales y prohibidas durante
actividades federativas.

Positivo en controles antidoping.
Actos de vandalismo o dano grave al material utilizado o instalaciones.

Desobediencia manifiesta o falta de respeto grave hacia Técnicos,
Coordinador o Direccién Técnica.

Conductas que perjudiquen gravemente la imagen del Programa o a la
FMPelota directa o indirectamente.

Sanciones posibles:

Suspension temporal del Programa.

Pérdida del derecho a convocatorias o a la participacién en competiciones
oficiales o Autondmicas.

Expulsidn definitiva del Programa.

Comunicacion formal al Comité Disciplinario de la FMPelota.

4. Procedimiento disciplinario

Se adoptard la siguiente secuencia:

1.

.

Las faltas serén evaluadas por el equipo técnico del Programa, que
informard a la respectiva Direccién Técnica del PROTEC - FMPelota.

Las sanciones graves 0 muy graves se comunicardn por escrito al PELOTARI,
y si procede, a sus tutores legales en caso de ser menores de edad.

El deportista dispondrd de un plazo de 48h para presentar un escrito con la
correspondiente alegacion y justificacion de su versién de los hechos.

La resolucién final corresponderd a la Direccién Técnica de la FMPelota, que
podrd aplicar las sanciones contempladas o proponer medidas educativas
complementarias que estime.




5. Medidas educativas y de desarrollo personal

El PROTEC-FMPelota apuesta por la formacién integral del deportista, priorizando la
educacioén, la autorreflexién y la mejora conductual sobre el castigo.

Por ello, cuando sea oportuno, las sanciones podrdn sustituirse por:
e Colaboracion en tareas logisticas o de apoyo al grupo.
e Participaciéon en charlas de valores deportivos o talleres de liderazgo.
e Actividades de mentoria o asistencia a categorias inferiores.

e Disculpa publica o reparacién del dafo causado.

é. Vigencia y revision

El presente Régimen Interno entra en vigor tras su aprobacién por la Direccidn Técnica
del programa y por el érgano directivo de la FMPelota y se aplicard durante toda la
femporada deportiva.

Su contenido podrd ser revisado anualmente segin la evolucién del Programa o las
directrices emanadas de la Federacion Madrilefa de Pelota o durante el mismo si fuese
necesario tras el pleno acuerdo de los organismos competentes.

7. Compromiso del deportista

La participacion en el Programa PROTEC-FMPelota implica la aceptacion y
cumplimiento integro de este Régimen Interno, asi como el compromiso de mantener
en todo momento un comportamiento ejemplar, dentro y fuera de la cancha, en
representacion de la Federacion Madrilena de Pelota y de la Comunidad de Madrid.




Por mantener el futuro del Frontenis en la
Comunidad de Madrid

. DESDE || LA

Hay un lugar para ti, “Muévete, siente, juega..
ihaz del frontenis tu superpoder!”

.

Gy
WWW.FMPELOTA.COM




	52c7a5501a15b94afcc8ca6a67a0163a4349bc3b8ebfa6684ee84757d0cb717d.pdf
	CALENDARIO EVENTOS DEPORTIVOS 25-26_PT - FMPelota.xlsx
	52c7a5501a15b94afcc8ca6a67a0163a4349bc3b8ebfa6684ee84757d0cb717d.pdf

